AKRAN ZORBALIGI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbaligi diger saldirganlik tirlerinden ayirt eden 6zellikler; giicin kasith ve koti

kullanimi, zorbaligin tekrarliligi ve zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik ~
gi¢ dengesizliginin bulunmasi olarak ifade edilebilir. &
Zorbalik Davranisinin Trleri -
e  Fiziksel
e Sozel
e Duygusal
e Cinsel
e Siber

ZORBACA DAVRANISLARA MARUZ KALANLAR
ZORBALIKLA BAS ETMEDE KULLANABILECEGIN STRATEJILER

e Yiksek sesle “Hayir!” diyerek onu durdurmak.

e Soylediklerini, yaptiklarintumursamamak igin kendini mesgul etmek.
e Govendigin bir yetiskine haber vermek, yetiskinden yardim istemek.
e  Ortami terk etmek.

ZORBACA DAVRANISLAR SERGILEYENLER
GUC VE GUCLU OLMAK NEDIR?

e  Fiziksel olarak gi¢li olmak
e Duygusal olarak gi¢li olmak
e Sosyal olarak gi¢li olmak

ZORBACA DAVRANISLARA iZLEYiCi KALANLAR
e Oninde zorbaca davranan bir arkadasin varsa onu uyarabilirsin, *“Dur!” diyebilirsin.
e Zorbaliga ugrayan arkadasina destek cikabilirsin.

e  GUvendigin bir yetiskinden durumu anlatarak yardim isteyebilirsin.

e Ne olursa olsun sessiz kalmal!

ZORBALIKLA ILGILI DOGRU BILINEN YANLISLAR

“Bagkalarini Kizdirmak Bazen Eglencelidir”

Baskalarini rahatsiz ederek onlarin aci gekmesinden zevk almak saglikli bireylerin disiincesi olamaz. Boyle disinen ve
davranan bireylerin empati becerisinin yeterince gelismedigi soylenebilir
“Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetigkinlere Anlatmak Ispiyonculuktur”

Bdyle sozler, zorbalik yapmayi aliskanlik haline getiren kimselerin yaydi§i sozlerdir. Zorba 6grenciler yaptiklarinin
yetiskinlere anlatiimasini istemezler. Béylece kendilerini glivenceye almak isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6grenciyi
yetiskinlere sikayet etmek ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi gereken bir davranistir. Benzeri bicimde “Zorbaliktan sikayet
eden &grenciler ana kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikdyet edenler kirilgan kimselerdir.” gibi zorba 6grencilerin yaydigi disincelerin
ciddi bir temeli yoktur.

“Birine Lakap Takmak Zorbalik Sayilmaz”

Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutlaka fiziksel saldiri icermesi gerekmez. Bir 6grencinin hosuna gitmeyen, onu inciten
her turlu isim ve lakapla anilmasi onun sosyal gelisimini ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyeceginden bir tir zorbaliktir.
“Zorbalik Yapanlari Gormezden Gelirseniz Sizi Birakirlar 1”

Zorba 6grenciler, kolay hedef olduklarini disindikleri icin genellikle pasif ve ¢cekingen 6grencileri tercih ederler. Bu
nedenle magdur 6grencilere pasif ve ¢ekingen tepkiler vermelerini 9nermek zorbaligi dnlemede basvurulacak etkili bir strateji
degildir.

“Bir Zorba ile Bas Etmenin En lyi Yolu Onunla Kavga Etmek Ve intikam Almaktir!”

Bazi yetiskinler cocuklari zorbaliga ugradiginda; dise dis micadele etmelerini, kavgadan ¢cekinmemelerini Snermekte,
“Biri sana saldirdiginda sen de ona saldirmali ve anlayacagi dilden karsilik vermelisin!” biciminde 6§itlerde bulunmaktadir. Bir
yanlisi bagka bir yanhsla dizeltemeyecegimize gore bu gorise katilmak mimkin degildir.

Zorbaliga Ugrayan Ogrenciler Yetiskinlerden Yardim istememeli, Sorunu Kendi Bagina Cozmelidir!

Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan zorbaliklara midahale etmemeleri gerektigi inancini tagirlar. Hatta zorbalik
yapanlari 6gretmene ya da idareye sikdyet etmenin sorunu daha da biyUtecedini disinirler. Bu yanhs bir disince bicimidir.




